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"Bit boek is inderdaad een vaar- myaterie : 
last geen vreemde er traar dan ook kermia van dragen, 
Spreek er met niemand over.Herhaal hat nist.Laat geen 
ander oog het zien.Laat geen{ander)oor het horen.Laat 
niemand het zien als gi j-zelf en degene die het U on— 
derwees . Laat de velen er nists van veten,behalve gij- 
zelf en de geliefde vriend van uw hart." 



IGxcerpt uit 

Het Egyptische Dodenboek. 



I N L E I D I N G 

"De Qrde Van AbrAhAdAbrA bestaat in de gratie dat er 
een zekere hoeveelheid aan individuen bestaat, dat die- 
per wil ingaan op de diverse aspecten van AbrAhAdAbrA. 
ZiJ zi^n niet alleen maar achter een nieuwe trend aan- 
gelapen,maar daadwerkelijk geinteresseerd geraakt in da 
theorieen & praktijken achter dese Geheime Orde." 
(Excerpt van:De Viering(ob) ,12X84 e.v.) 

De strijd is begonnen.Nu ook voor de deelnemenden aan 
wat AbrAhAdAbrA is genoemd.De atrijd om meer zelfken- 
niSjOHi mesr kennis van maatschappij en wereld.Overtuigd 
als ik ben dat we een inktzwarte duisternis intrekken, 
waarbij de middeleeuwen kindarspel waren, vind ik het 
hoog tijd worden dat er op de wereld zoveel mogelijk 
mensen bij elkaar koraen om zich voor ta bereiden. Train 
jezelf en anderen. 1 

AbrAhAdAbrA is geen instelling die de wereld wil verbe- 
teren.Wij accepteren de wereld aoals ze is, en bouwen 
daarbij onze eigen aanvals- en verdedigingsnetwerken 
op. Op dit moment wordt er overal in de wereld aan dit 
soort netwerken gewerkt , door diverse Ordes en Genoot- 
schappen die geen verdere verbintenissen hebben dan om 
op de hoogte te zijn van alkaars aanwezigheid(voor als 
eendracht macht maakt)en verder om infonnatie uit te 
visselen, 

AbrAhAdAbrA is allereerst de qabalistische(wat dat is 
valt niet moeilijk uit te zoeken)spelling van abracada- 
bra t cntdekt door de bekendste magier van deze eeuw, 
Aleister Crowley. AbrAhAdAbrA bleek nl. dezelfde getals- 
waarde te hebben als het joodse woord voor "Het Grote 
Werk"(=getalswaarde 418),Net deze arbeid werd in de oc- 
cultistische geschiedanis da't resultaat bedoeld wat het 
einddoel van de magier was.Zo weten we bv.dat alchemis- 
ten bezig waren met het zoeken naar de steen der wijzen, 
waar je niet alleen lood in goud mee kon veranderen maar 
ook om een"be tar "mens te worden, of dat de ridders van 
de-ronde tafel op zoek waren naar de heilige graal,die 
alleen maar beraikt kon worden door de meest"pure"rid- 
der. 

IIu zou je de indruk kunnen kri jgen dat AbrAhAdAbrA een 
occulte orde is. Dit is seker waarlMaar andere terreinen 
waar we ons op voortbewegen zijn de LInguistiek.de Fsy- 
ohologie en alle Media-vormen.Toveren zoals Tita Toven- 
aar dat doet kan je bij ons niet leren. 

Hat klopt weliswaar dat wij jou via ons publieke orgaan 
AbrAhAdAbrA hebben uitgenodigd om een kijkje te komen 
nemen in onze keuken.Yoilali'iaar. , .hadden we je niet ver- 



teld dat je je eigen ingredienten moest meenemen 
ora een geslaagde maaltijd te maken? 
Zo werkt de2e orde.Ve Meden je de mogelijkheid om 
aan de slag te gaan f en willen je ook helpen door een 
eindje met je op te lopen,maar daarna moet je het 
zalf doen.Vij kunnen tenslotte niet voor je denken, 
dat kun je alleen zelf . 

Vat je van oris in feite te horen krijgt is een greep 
uit de duizendan archiefkasten die vol zitten met 
"geheime informatie".Het is informatie waarvan de 
maatschappij vindt dat het niet goed is om geopenbaard 
te worden,waarschijniijk omdat ze er self door geschaad 
zal wordsn.Maar juist deze informatie is essentiael 
voor de totstandkoming van het individu , dus jouw indi- 
vidu.Vat je verder met deze informatie doet is voor ons 
van een minder belang.Ye kunnen alleen maar hopen dat 
je er iets nuttigs mee doet. Het feit dat je op ons 
werk gereageerd hebt alleen al vermeerdert die hoop. 

Vat je op de hiernavolgende pagina's kunt verwachten 
sijn zomaar vat indicaties,referenties en samenvattingen 
naar en van die geheime archieven.Ze gaan over situaties 
in de geschiedenia die de loop ervan hebben bepaald, 
maar nooit als zodoende erkend zijn,of over boeken die 
het nooit hebben"gemaakt",gewoonweg omdat ze verboden 
waren en niet meer opvielen bij de grote hoeveelheid 
andere literaire werken die verbannen waren,of over 
mensen die meenden lets oprechts te presenteren,maar 
daarvoor moesten boeten omdat het tegen de maatsehap- 
pelijke regels in ging, 

Het sijn dit soort Heidenen en en Iran uitingen die re- 
presentatief sijn voor de houding die AbrAhAdAbrA in- 
neemt t.o.v.de wereld:Nooit genoegen nemen met gemak- 
kelijke antwoorden en doen wat je natum: je ingee-Ct. 
3n zo slaag je in het Grote Werk, en daannee,,. 

AbrAhAdAbrA J 
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In tie wereld is het duistere achouwspel. ..Van kib- 
belende politic! spelend met vernietigingswapena, . . 
Van wegrottende bossen,stinkende oceanen en nergens, 
nergena een werkelijke geborgenheid voor dat alles. 
Alles lijkt zo zinloos.De zaadeel en het ei,samenge- 
smolten in de hel.Hiet sinds de dtiisterste dagen van 
Atlantis is de dreiging van zelfvemietiging zo grootj 

En de mens? 

Het zogenaamde individu is een tot kotsens toe vol- 
gepropt wezen wat zich alleen maar z or gen maakt om 
de meest primaire behoeftenbevrediging.Het gedraagt 
zich of het einde der tijden al daar is.Zoekend naar 
een omgeving waar het rustig en geborgen kan leven. 
De verantwoording voor het leiden van een eigen leven 
heeft het afgestaan aan de een of andere god of goe— 
roe. Het heeft een geloof of ideologie waar niet vanaf 
mag worden geweken omdat dan de onzekerheid van ner— 
gens bij te horen toeslaat. 
Voor hen is AbrAhAdAbrA niet bedoeld. 

Wat AbrAhAdAbrA wil en waar ze vanuit gaat is dat de 

huidige mens slechta een stadium is in de ontwikkel- 

ing van Homo Erectus-Homo Sapiens-Homo Superior. (Geef 

het andere benamingen.het maakt niet3 uit.De bedoeling 

is duidelijk. ) 

Het sleutelwoord in die ontwikkeling is"Wil".Hiemiee 

wordt bedoeld :de wil tot zelf-ontplooing,de wil om te 

ontdekken wat het werkelijke doel is van dit(=jouw) 

leven. 

AbrAhAdAbrA ziet de wil als een werkelijk aanwezige - 

kracht.In staat om bergen te verzetten. 

Geestelijk gezien leeft de mens nog in de middeleeuw- 
en. Alles wat de mens meemaakt,wat hij ziet, wat hij 
hoort en bedenkt wordt ingedeeld in vakjes en hokjes 
en voor de rest van het leven zogenaamd opgeborgen 
of verdrongen.In wezen doet de mens er niets mee, 
terwijl het wel allerlei dingen met hem doet, Hi;} leert 
vakken op school waar hij in de rest van zijn leven 
niets mee doet en waar hij dus niets aan heeft(?).Hij 
leert zogenaamde nuttige dingen voor een beroep,waar— 
v&& de waarde voor het individu ook nul korama niks is. 
Het volgen van een computercursus zegt niets over het 
vermogen om met mensen om te gaan.Een gqeds baan als 
vluchtweg voor een ongelukkig liefdesleveniTeveel i3 
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de mens bezig met het opdelen van zichzelf en zijn 
bezigheden.Sr is geen eenheid en het centrum kan over— 
al zijn,maar blijkt meestal afwezig. 

AbrAhAdAbrA ziet alles wat de mens doet.denkt en zegt 
als uiterlijke schijn.Achter de maskerade,achter de 
facade van alledag ait een wezenlijk iets verborgen. 
En dat verborgene uit zich op talloza manieren f meestal 
vanuit het gebied wat tot het"onderbewustzi;Jn 1, is ge— 
doopt.Het wordt 20 genoemd omdat de mens er niets van 
weet,er geen kennis over heeft en er 00k geen'Verant- 
woording"voor wil dragen.Alsof het er niat bij hoort. 
Alweer een kunstmatige schaiding. 

He mens wil blijkbaar zoveel mogelijk van de verant- 
woording van en over zichzelf vatten in taal die voort- 
koint nit het zcgenaamde bewuste deel van zichzelf. Be- 
wustzijn van het bewustzijn?Hoe kunnen hersens over 
zichzelf nadenken?Het zou. hetzelfde zijn als dat een 
microscoop zichzelf kon bekijken.Ue'e dus,en de gelijk- 
enis met een microscoop kan nog verder worden door- 
getrokken.Immers datgene wat door een microscoop gezien 
wordt kan alleen,als waarneming,gekontroleerd worden als 
er een tweede microscoop bij gehaald wordt. Toch ia het 
dan niet precias hetzelfde wat gezien wordt .Het te be- 
studeren objekt heeft bepaalde eigenschappen,waardoor 
gekonkludeerd kan worden dat het dat bepaalde objekt 
ia.Zo 00k bij mensen en menselijke hersenen.Jan en Piet 
lopen ieder aan een kant van Klaas. Ze zien alle twee 
een andere kant van Klaas. Toch zullen ze "beiden menen 
KLaas te zien,hoewel hun beschrijvingen hehoorlijke 
verschillen zullen vertonen. "Klaas "is een verzamelnaam 
voor vaargenomen eigenschappen,houdingen enzovoorts. 
Zowel Jan en Piet hebben hoogstens een flauw vermoeden 
van wat het"wez9n"van"Klaas"is.Eet is zelfs de vraag of 
KLaas daar zelf van op de hoogte is. 

Vat mensen over het alge3!een"zelikennis"noemen ia meestal 
nieta anders dan het op de hoogte zijn van hoe het ego 
zich in bepaalde, meestal krisis-situaties gedraagt.Het 
ego probeert zich zo goed mogelijk te bewapenen tegen 
bedreigende situaties van binnen en van buiten uit. 
Vaak heet zoiets"zelfbeheersing".In wezen is het eerder 
karakterbepantsering te noemen,waaraahter mensen zich 
veilig denken te kunnen voelen.I'laar als ze plotseling 
iets anders willen,bijvoorbeeld verliefd worden en zich 
daardoor en claarvoor willen inspannen,fungeert het pan- 
tser als een blok aan het been.Zozeer zelfs dat de in- 
spanning als teveel kan worden ervaren en de verliefd- 
heid ten onder gaat aan de krampachtigheid van de cp te 



houden houding.Hn uit de onzekerheid van het een 
nieuwe relatie moeten aangaan duikt de mens nog die- 
per in zijn zogenaamde geborgenheid,zijn zekerheden, 
want hij had toeh al begrepen dat !! het "niets was.Er 
zijn sr zelfa die alleen maar een verliefdheid iiitpro- 
beren,om zichzelf ts bewijzen dat het niets is,om zich- 
zelf te bewijzen dat het niets is,om. zichzelf te be- 
wijzen dat ze"alti jd"gelijk hebben.Slke fout,elke barst 
in het pantser, wordt onmiddelijk gemaskeerd,verdedigd 
met: "Ik dacht altijd al dat er lets niet klopte".Zij 
zijn de valse profeten,de boodschapper3 van demonen, 
degenen die recht praten wat krom is.Hensen die den- 
ken niets te hoeven opgeven,die denken alleen Mar lets 
verborgens binnen in hun aigen Ikje te hoeven zoeken 
zijn gemakkelijk in verleiding te brengen,lapen achter 
elke nieuwe mode aan,vandaag Steiner,morgen Baghwan, 
overmorgen Harx.Zij zijn het kaf wat AbrAhAdAbrA 
scheidt van het koren.Voor hen blijft de deur van het 
Heiligdom gesloten. 

De enige aleutel om de deur te openen heet Lief de( "Love 
is the Law, Love under Will."). Si lieide is het punt,het 
enige moment, dat de mens zijn"zelfbewustzijn"kwijt kan 
raken,de vernietiging van het universum door het orgas- 
me.Totale overgave , loutering van geest en lichaam. AbrA- 
hAdAbrA leert je je ego te nagelen aan het kruis van 
genot,van zelfopoffering. Sterf van genotlLiefde - ia de 
lamp,geplaatst op de ataf van de VII. Wees een vum?— 
torenj 



AbrAhAdAbrA stelt je in staat bewustzijn en bewust— Zijn- 
van,van elkaar te scheiden, leert je te ervaren dat het 
begrip"bevustzljn"alleen te omschrijven is in termen 
al3"Ik denk. . .","Ik voel me...", "Ik ga om met. ..",enz- 
ovoorts.In wazen zijn dat koinponsnten van een optelsom, 
bij elkaar is het lets wat de r.ens op dat ogenblik er— 
vaart van en door zichzelf in dat zcgenaainde"nu". 

>!aar,..de uitkoicst is altijd meer dan de som der delen. 

Dat"meer"ia in de ogen van AbrAhAdAbrA het vermogen om 
bewust te zijn van bewustzijn. Eaannes wordt onder andere 
bedoeld het vermogen om alles te kunnen relativeren.Se 
ervaring dat gedachten door de meeste aensen gezien 
wordt als lets materieela,onidat het denken zich in de 



meeate gevallen richt op puur materialistisohe zaken, 
aoals in het bezit sien te krijgen van genots-of con- 
suinptieartikelen. 

Dit patroon van danken is een vorm van maatschappelijke 
hersenspoeling.Zo zeer zelfa dat we ook In datgene wat 
de mens l, gevoelsuitdrukkingen , 'noemt, het materialistisohe 
denken tegen komen.Waar komt zoiets als"jaloezie"anders 
vandaan?Het is voor iemand die jaloers is onmogelijk 
om ts proberen sijn of haar handelen in een ander,ob- 
jektiever daglicht te stellen,om zijn of haar gevoelens 
te relativeren.Hij of sij heeft zich een in wezen eigen 
eendimensioriale wereld geschapen. 

Het is een vreemde wereld, alls mensen zijn er plat... 

Haar wat AbrAhAdAbrA relativeren noemt is al vele stap- 
pen verder.Eet betekent onder andere het in jezelf kun- 
nen herkennen van versohlllende rollen die je in je so— 
oiale leven speelt,het nadenkan over die rollen en,en 
dat is in je eigen leven het belangrijkste,het beter 
leren spelen ervan(3peel se alsof je het meentj?). 
Kodig hiervoor is het bereiken van een punt binnen je 
eigen ontwikkeling waar je jouw Zelf (wat je in feite 
wilt zijn)kan seheiden van je ego(datgene wat je. bent in 
sociale situaties ) , En dat is niet zonder gevaari 
Mensen die zwak in hun ego-schoenen staan wordt het dan 
ook dringend afgeraden.Psychologen noemen het"desinte- 
gratie van het ego",anderen noaaien haf'geestesziek", 
AbrAhAdAbrA noemt het een"Donkere Nacht van de Ziel". 
Het is de drempel die jij moet kunnen en vooral dturven 
nemen om ordelid te worden. 

Alles is geoorloofd. 

Hiets is waarJJI 
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Met de in dit boekja opgenomen inforaiatie bieden 
we je een ingang tot een verdere kennisoaking met 
het werk van Abr AbAdAbr A . Omdat we er oris bewust 
van zijn dat het welhaast onmogelijk is om(zeker 
in ©en beginstadium)dieper in te gaan op alle ge- 
bieden die AbrAhAdAbrA bestrijkt.verzoeken we je de 
vragen op de volgende bladzi.jden te beantwoorden en 
aan ons op te sturen.Als je op deze vragen serieus 
antwoord geeft.kan AbrAhAdAbrA je aan de hand daair- 
van aanwijzingen geven wat raadaaam is om te onder- 
zoeken,zowel theoretisc'n als praktisch. 
Je hebt nu een indruk kunnen krijgen van wat je aan 
AbrAhAdAbrA zou kunnen hebben,en staat op het punt 
om een belangrijke beslissing te nemen.Het is niet 
de bedoeling om jcmw keuze te beinvloeden,maar. . . 
Bezint eer Gij begint] 
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VOORWOOED 

Abrahadabra streeft naar een zelfstandige ontwikkeling van het individu, 
Het lijkt er soms op alsof deze maatschappij vindt dat mensen zich na hun 
23e niet meer behoeven te ontwikkelen. Al op een eerder tijdstip baalden 
de meeste jongeren zo van school en opleiding dat ze er vanaf zijn gegaan 
toen het kon . Al dan niet met een diploma. En terecht. Het zijn het soort 
instituten waar men over het algemeen niet veel anders heeft aan te bieden 
dan de wegen der aanpassing. De maatschappij staat centraal. En dat juist 
in een periode (17 tot 23 jaar) waarin de meeste mensen leren dat er nog 
veel meer is dan hetgeen wat er tot dusver werd aangeboden in hun eigen 
omgeving . 

Na het 23e levensjaar heeft menigeen een vaste baan of in ieder geval in 
maatschappelijk opzicht een richting bepaald. Een doel waarnaar men streeft. 
En anno 1986 zien we dat na de golf van echtscheidingen er een golf van 
huwelijken komt. Het aloude 'huisje-boompje-beest je' syndroom. Toch bestaat 
er bij de groep van 23-jarigen en ouder vaak een gevoel van geestelijke ar- 
moede. Velen denken met spijt terug aan het feit dat ze zo vroeg met school 
zijn opgehouden. Veel studerenden hebben het gevoel zich eenzijdig te hebben 
ontwikkeld . 

Het evenwicht is zoek. Men heeft zich ingespannen voor maatschappelijke zeker- 
heden, maar men heeft ook ontdekt dat het met de geestelijke 'zekerheden' 
miserabel is gesteld. Onzekerheid neemt toe. Natuurlijk sterk bevorderd door 
werkeloosheid en de angst om zonder werk te zitten . 

Het acute gebrek aan levensfilosofieen is een van de kenmerken van deze tijd. 
In de mode is een soort negatief anarchisme van vrijblijvendheid, met aan de 
andere kant een soort dictatoriaal vasthouden aan eenzijdige dogma's. De nihi- 
list en de dogmaticus. Natuurlijk gaat het er niet om of er een doctrine is 
waar we ons met z'n alien aan vast dienen te klampen. Nee ! Ieder moet zelf 
weten of leren weten wat goed voor hem/haar is. Allereerst de ontdekking dat 
er iets ontbreekt aan het leven, daarna de constatering en het besef dat dat 
ontbreken niet buiten maar binnen de persoon ligt. Niet "De maatschappij is 
klote.", maar "Ik ervaar de maatschappij als klote." Niet "Die kaas is lekker." 
maar "Ik vind die kaas lekker.". Het gaat erom dat de persoon leert dat hij/ 
zij het zelf is die relaties legt tussen object en subject, tussen een ding 
en zichzelf . En natuurlijk is er een wisselwerking tussen personen. En natuur- 
lijk werken menselijke relaties niet alleen met jouw en mijn kant van het 
ervaren ervan, maar als 'ik' 'jou' niet aardig vind, zijn we gauw uitgepraat. 
Het gebrek aan consequenties van dat gegeven bijvoorbeeld op het werk, waar je 
toch met die eikel van een chef om moet blijven gaan, waar mensen niet open 
lijken te staan voor jouw ideeen, frustreert mensen. 






En typerend genoeg is dat nu precies het punt waarop mensen zeggen dat ze lets 
anders willen gaan doen. Maar wat ? En hoe ? 

Abrahadabra heeft niet de pretentie of zelfs maar de wil om op grote schaal dit 
probleem aan te pakken. Integendeel . Abrahadabra richt zich eigenlijk alleen op 
dat deel van de zoekers wat verder wil, op mensen die blijven zoeken en die 
niet genoegen nemen met 'wat ik wil kan toch niet.' 

Wat Abrahadabra wenst te doen is om mensen te helpen om uit te vinden wat ze 
werkelijk willen, Niet wat 'redelijk' is dient te worden vervuld, maar datgene 
wat werkelijk gewenst of gewild wordt. 

Dit 'boekwerk' wil daarin een eerste stap doen. In allereerste instantie 
zullen de stukken wellicht vreemd overkomen , misschien zelfs afstoten. Toch is 
de inhoud efvan doelgericht. Om wezenlijk wat aan jezelf en je eigen positie 
te veranderen is strijd nodig. Allereerst tegen je eigen vooroordelen en 
angsten, daarna tegen al het andere wat je tegen houdt. 



STRIJD 

? De strijd is begonnen. Nu ook voor de deelnemenden aan wat 
AbrAhAdAbrA is genoemd. De strijd om meer zelf kermis, oro meer 
kennis van maatschappij en wereld . 

Overtuigd als ik ben dat we een inktzwarte duisternis in trekken, 
waarbij de middeleeuwen kinderspel waren, vind ik hec hoog tijd 
worden dat er op de wereld zoveel mogelijk mensen bij elkaar koraen 
om zich voor te bereiden. Train jezelf en anderen! 

Zelfkennis wil zeggen: een relativiteit inbouwen in alles wat je 
doet en laat. Wees geloofwaardig in alles, maar wees je bewust van 
het feit dat jij die God bent die dat geloof bevestigd. Jij schept 
een indruk. 

Mijn gezicht , mijn handen, mijn woorden en gebaren, zij zijn alien 
alleen de indruk die ik wens te maken. Help de mensen die meer willen 
weten en laat kneuzen en kwaadsprekers rond dolen in de mist van het 
niet te pakken zijn. Ik ben niet werkelijk te kwetsen, niet tenzij 
ik dat wil of toelaat. Bovendien is te verwachten dat ik als een 
marionettenspeler met mijn houdingen omga. En jullie, mijn lezers, 
vrienden en toehoorders bespeel ik er mee . Zelfs als ik dit uitleg 
ben ik ermee bezig . 

Kennis van maatschappij en wereld wil zeggen: een relativiteit in- 
bouwen in alles wat je overkomt en wat je om je heen ziet. Wees 
ervan overtuigd dat pi jn en honger echt bestaan , maar dat wat jij 
ervan ziet en meemaakt alleen maar jouw indruk is." Je kunt er alleen 
lets mee doen ( niet : aan doen!) als je je bewust bent van het be- 
staan van de honger in Afrika of van de oorlog in Midden en Verre 
Oosteh. Verval niet in het 'Zij en Wij' denken, maar ontdek dat je 
er zelf iets aan kunt vernaderen, door er anders over na te denken 
of tegenaan te ki jken . Waarom vind je het erg? Vanwaar een schuld- 
besef? Wie praat het je aan? 

Uiteindelijk komt alles neer op jezelf. 

Zij die reageren op AbrAhAdAbrA worden geacht altans een idee te 
hebben van de strijd die gevoerd wordt. Zij kiezen immers parti j! 

Deze strijd kent maar een slachtveld: De ontwikkeling van het in- 

dividu. 

Het individu moet leren beseffen wat hij wil en daarna is het kwes- 

tie van ermee leren leven. Voorwaar geen gemakkelijke opgave en 



daarom een strijd met jezelf en de maatschappi j. De twee dingen zijn 
als een. 

Vecht om te leren leven met dat doel voor ogen. 

Ontwikkeling, innerlijke beleving en tegelijkertijd in de buiten- 
wereld bezig zijn. 

De uurwerken van de buitenwereld en de innerlijke beleving slaan 

zelden gelijk. 

AbrAhAdAbrA is het aanbrengen van syfchroniteit . 

AbrAhAdAbrA is de ontdekking van een buitenwereld die een toegang 

kan bieden tot die innerlijke beleving, De tnogelijkheid om een 

woordenschat op te doen, waardoor de innerlijke wereld objectief 

bespreekbaar kan worden gemaakt . 

Alleen als je dat wilt! 



FAY CE QUE VOUDRAS! 

"Van alle dingen is de mens de maat, van de dingen die er zijn, 
dat ze ze zijn en van de dingen die er (eventueel) niet zijn dat 
ze er (ook werkelijk) niet zijn." 

(Protagoras) 

1. 

De mens bepaalt waar zijn aandacht op gericht is. Zowel op kennis- 
gebied als op het gebied van de emoties. Het ia een constante po- 
ging tot definiering van de individualiteit van alle waarneming. 
"Wie ben ik?" De essentie van de waarneming ligt niet zozeer alleen 
in het waargenomen object, maar in de relatie die ieder individu 
legt met andere waarnemingen en ervaring van waarneming . De mens be- 
paalt aan de hand van die gelegde relaties en vergelijkingen ook de 
waarde van het waargenomen f eit . Een kanttekening hierbi j is echter 
dat de mens zich hierbij meestal laat leiden door het oordeel van 
dat deel van de samenleving waarvan hij of zij denkt lid te zijn. 
Teveel mensen laten toe dat anderen in wezen bepalen wat ze moeten 
vinden van allerlei objecten in de wereld om hen heen. 

2. 

Individualiteit betekent de mate waarin "je in staat bent om een eigen 
stempel op activiteiten in de buitenwereld te drukken. Individuali- 
teit wordt erkend door anderen. Je bent die je bent. Het eigen stem- 
pel is het gevolg van een ontwikkeling, het is die ontwikkeling 
zelf. Het is het tonen van een wijze vanbezig zijn door middel van 
geleverde producten. Het is de mate van produetiviteit , de mate van 
met name dat aspect van een ontwikkeling wat zorgt voor de erkenning 
van de buitenwereld van het een individu zijn. 

Heel eenvoudig omdat het geproduceerde in de tijd blijft voortbe- 
staan, een min of meer eigen leven gaat leiden. Het is een 'be- 
wijs', een bewijs van bezig zijn en van ontwikkeling, waarmee men 
altijd geconfronteerd kan worden. 

3. 

Individualiteit en creativiteit hangen ten nauwste samen. Vergaar- 
de kennis is niet alleen bestemd om deel uit te gaan maken van het 
persoonlijk bewuste leven, maar het wordt tevens opgenomen in het 
onderbewustzijn waar het betekenisvolle beelden verschaft aan meer 
of minder onbewuste impulsen. Het bewust willen gebruiken van deze 



van deze beelden (op wat voor manier dan ook) is de essentie 
van creativiteit . 

h. 

Voor AbrAdAbrA-leden zal productiviteit (en creativiteit) een voor- 

waarde zijn. Je moet iets van jezelf laten zien. AbrAdAbrA wil de 

ontwikkeling van het individu stimuleren, voorthelpen zelfs, maar 

wil ook een stadium binnen die ontwikkeling zijn. Je kiest voor 

het zoeken en tegen het idee 'het' gevonden te hebben. 

'Goed' en 'kwaad' zijn uitspraken op basis van door de omgeving ge- 

geven reacties op de naar buiten gebrachte impulsen. Kennis houdt 

dan ook in dat men zich binnen het kader van 'goed' en 'kwaad' 

weet te gedragen (lees: weet te handhaven) . 

Het gaat al met al on het ontwikkelen van een totale persoonlijk- 

heid, iets wat men in vroeger tijden 'rijp' noemde. 

5. 

"Oorlog (of strijd) is de vader van alles, en de koning van alles; 
sommigen heeft hij tot goden gemaakt , anderen tot tnensen; sommigen 
tot slaven, anderen tot vrijen." 

(Heraclitus) 
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In de wereld is het duistere schouwspel. . . Van kibbelende politic! 
spelend met vernietigingswapens. . . . Van wegrottende bossen, stinken- 
de oceanen en nergens, nergens een werkelijke geborgenheid voor dat 
alles. Alles lijkt zo zinloos, De zaadcel en het ei , samengesmol- 
ten in de hel. Niet sinds de duistere dagen van Atlantis is de drei- 
ging van zelfvernietiging zo groot! 

En de mens? 

Het zogenaamde individu is een tot kotsens toe volgepropt wezen wat 
zich alleen maar zorgen maakt om de meest primaire behoef tenbevre- 
diging. Het gedraagt zich of het einde der tijden al daar is. 
Zoekend naar een omgeving waar het rustig en geborgen kan levee. 
De verantwoording voor het leiden van een eigen leven heeft het 
afgestaan aan de een of andere god of goeroe. Het heeft een geloof 
of ideologie waar niet vanaf mag worden geweken omdat dan de on- 
zekerheid van nergens bij te horen toeslaat. 
Voor hen is AbrAhAdAbrA niet bedoeld. 

Wat AbrAhAdAbrA wil en waar ze vanuit gaat is dat de huidige mens 

slechts een stadium is in de ontwikkeling van Homo Erectus-Homo 

Sapiens- Homo Superior. (Geef het andere benamingen, het maakt 

niets uit. De bedoeling is duidelijk.) 

Het sleutelwoord in die ontwikkeling is 'Wil*. Hiermee wordt 

bedoeld: de wil tot zelf-ontplooing, de wil om te ontdekken wat 

het werkelijke doel is van dit (=jouw) leven. 

AbrAhAdAbrA ziet de wil als een werkelijk aanwezige kracht. In 

staat om bergen te verzetten. 

Geestelijk gezien leeft de mens nog in de middeleeuwen. Alles 
wat de mens meemaakt, wat hij ziet, wat hij hoort en bedenkt 
wordt ingedeeld in vakjes en hokjes en voor de rest van het leven 
zogenaamd opgeborgen of verdrongen. In wezen doet de mens er niets 
mee, terwijl het wel allerlei dingen met hem doet. Hij leert vakken 
op school waar hij in de rest van zijn leven niets mee doet en 
waar hij dus niets aan heeft (?). Hij leert zogenaamde nuttige 
dingen voor een beroep, waarvan de waarde voor het individu ook 
nul komma niks is. Het volgen van een computercursus zegt niets 



over het vermogen om met tnensen om te gaan. Een goede baan als vlucbt- 
weg voor een ongelukkig lief desleven ! Teveel is de mens bezig met 
het opdelen van zichzelf en zijn bezigheden. Er is geen eenheid en 
het centrum kan overal zijn, maar blijkt meestal afwezig. 

AbrAhAdAbrA ziet alles wat de mens doet, denkt en zegt als uiter- 
lijke schijn. Achter de maskerade, achter de facade van alledag 
zit een wezenlijk iets verborgen. En dat verborgene uit zich op 
talloze manieren, meestal vanuit het gebied wat tot het 'onder- 
bewustzijn' is gedoopt. Het wordt zo genoemd omdat de mens er niets 
van weet, er geen kennis over heeft en er ook geen 'verantwoording' 
voor wil dragen. Alsof het er niet bij hoort. Alweer een kunstmatige 
scheiding. 

De mens wil blijkbaar zoveel mogelijk van de verantwoording van 
en over zichzelf vatten in taal die voortkomt uit het zogenaamde 
bewuste deel van zichzelf. Bewustzijn van het bewustzijn? Hoe 
kunnen hersens over zichzelf nadenken? Het zou hetzelfde zijn als 
dat een microscoop zichzelf kon bekijken. Nee dus, en de gelijke- 
nis met een microscoop kan nog verder worden doorgetrokken. 
Immers datgene wat door een microscoop gezien wordt kan alleen, als 
waarneming, gecontroleerd worden als er een tweede microscoop 
wordt bij gehaald. Toch is het dan niet precies hetzelfde wat ge- 
zien wordt. Het te bestuderen object heeft bepaalde eigenschappen, 
waardoor geconcludeerd kan worden dat het dat bepaalde object is. 
Zo ook bij de mensen en menselijke hersenen. Jan en Piet lopen 
ieder aan eenkant van Klaas. Ze zien alle twee een andere Scant van 
Klaas". Toch zullen ze beiden menen Klaas te zien, hoewel hurt be- 
schrijvingen behoorlijke verschillen zullen vertonen. 'Klaas' is 
een verzamelnaam voor waargenomen eigenschappen, houdingen enz. 
Zowel Jan als Piet hebben hoogstens een flauw vermoeden van wat het 
'wezen* van 'Klaas' is. Het is zelfs de vraag of Klaas daar zelf 
van op de hoogte is. 

Wat mensen over het algemeen 'zelf kennis' noemen is meestal niets 
anders dan het op de hoogte zijn van hoe het ego zich in bepaalde, 
meestal crisis-situaties gedraagt. Het ego probeert zich zo goed 
mogelijk te bewapenen tegen bedreigende situaties van binnen en van 
buiten uit. Vaak heet zoiets ' zelf beheer sing ' . In wezen is het eer- 
der karakterbepantsering te noemen, waarachter mensen zich veilig 
denken te kunnen voelen. Maar als ze plotseling iets anders willen 



bijvoorbeeld verliefd worden enzich daardoor en daarvoor willen in- 
spannen, fungeert het pantser als een blok aan het been. Zozeer 
zelfs dat de inspanning als teveel kan worden ervaren en de verliefd- 
heid ten onder gaat aan de krampachtigheid van de op te houden hou- 
ding. En uit de onzekerheid van het een nieuwe relatie moeten aan- 
gaan duikt de mens nog dieper in zijn zogenaamde geborgenheid, zijn 
zekerheden, want hij had toch al begrepen dat 'het' niets was. Er 
zijn er zelfs die alleen maar een verliefdheid uitproberen, oni 
zichzelf te bewijzen dat het niets is, on zichzelf te bewijzen dat 
ze 'altijd' gelijk hebben. Elke font, elke barst in het pantser, 
wordt onmiddeli jk gemaskeerd , verdedigd met: "Ik dacht altijd al 
dat er iets niet klopte". Zij zijn de valse profeten, de bood- 
schappers van deraonen, degenen die recht praten wat krom is. Men- 
sen die denken niets te hoeven opgeven, die denken alleen maar iets 
- verborgens in hun eigen Ikje te hoeven zoeken zijn gemakkelijk in 
verleiding te brengen, lopen achter elke nieuwe mode aan, vandaag 
Sterner, morgen Baghwan, overmorgen Marx. Zij zijn het kaf wat 
AbrAhAdAbrA scheidt van het koren. Voor hen blijft de deur van het 
Heiligdom gesloten. 

De enige sleutel om de deur te openen heet Liefde ('Love is the Law, 
Love under Will . * ) . En liefde is het punt , het enige moment , dat de 
mens zijn 'zelf bewustzijn' kwijt kan raken, de vernietiging van het 
universum door het orgasme. Totale overgave, loutering van geest en 
lichaam. AbrAhAdAbrA leert je je ego te nagelen aan het kruis van 
genot , van zelfopof fering. Sterf van genot! Liefde is de lamp, ge 
plaatst op de staf van de Wil. Wees een vuurtoren! 



AbrAhAdAbrA stelt je in staat bewustzijn en bewust-Zi jn-van , van 
elkaar te scheiden, leert je te ervaren dat het begrip 'bewustzijn 1 
alleen te omschrijven is in termen als 'Ik denk....', 'Ik voel me...' 
'Ik ga om met....', enz. In wezen zijn dat komponentn van een op- 
telsom, bij elkaar is hetiets wat de mens op dat ogenblik ervaart 
van en door zichzelf in dat zogenaamde 'nu'. 

Maar...de uitkomst is altijd meer dan de som der delen. 

Dat 'meer' is in de ogen van AbrAhAdAbrA het vermogen om bewust te 
zijn van bewustzijn. Daarmee wordt onder andere bedoeld het ver- 
mogen om alles te kunnen relativeren. De ervaring dat gedachten door 



de meeste roensen gezien wordt als iets materieels, omdat het denken 
zich in de meeste gevallen rich op puur materialistsche zaken, zo- 
als in het bezit zien te krijgen van genots- of consumptieartikelen. 
Dit patroon van denken is een vorm van maatschappelijke hersenspoe- 
ling . Zo zeer zelfs dat we ook in datgene wat de mens 'gevoels- 
uitdrukkingen' noemt, het materialistische denken tegen komen. 
Waar komt zoiets als 'jaloezie' anders vandaan? Het is voor ieraand 
die jaloers is onmogelijk om te proberen zijn of haar handelen in 
een ander, objektiever daglicht te stellen, om zijn of haar gevoe- 
lens te relativeren. Hij of zij heeft zich een in wezen eigen een- 
dimensionale wereld geschapen. 

Het is een vreerode wereld , alle mensen zijn er plat .... 

Haar wat AbrAhAdAbrA relativeren noemt is al vele stappen verder. 

Het betekent onder ander e het in hezelf kunnen herkennen van ver- 

schillende rollen dieje in je sociale leven speelt, het nadenken 

over die rollen en, en dat is in je eigen leven het belangrijkste, 

het beter leren spelen ervan (speel ze alsof je het meent!?). 

Nodig hiervoor is het bereiken van een punt binnen je eigen ont- 

wikkeling waar je jouw Zelf (wat je in feite wilt zijn) kan scheiden 

van je ego (datgene wat je bent in sociale situaties) . En dat is 

niet zonder gevaar! 

Mensen die zwak in nun ego-schoenen staan wordt het dan ook dringend 

afgeraden. Psychologen noemen het 'desintegratie van het ego', an- 

dere noemen het 'geestesziek' . 

AbrAhAdAbrA noemt het een 'Donkere Nacht van de Ziel'. 

Het is de drempel die jij moet kunnen en vooral durven neraen om 

ordelid te worden. 

Alles is geoorloofd. 

Niets is waar! ! ! 



Amen. 



-Q ADRAHADABRA ")- 




AbrAhAdAbrA - Uieuws 

Op 23 april 1986 opent AbrAhAdAbrA In Ben Haag haar eerste eigen 
ruimte. Het ie de bedoeling dat deze ruimte gebruikt gaat worden als 
winkel, kantoor en informatieruimte. 

Adres i Erinsegracht 14 

Openings tij den: Woensdag t/m vrijdag 13-18 hut 

Zaterdag 12-17 ™r 

Bonderdagavond 1 9-21 uur 

Wat ie AbrAhAdAbrA ? 

- AbrAhAdAbrA is een organisatie die aichzelf als doel heeft gesteld 
om de individualiteit van haar leden te vergroten. Met die individuali- 
teit wordt onder andere bedoeld dat de leden zich een eigen kijk op 
zichaelf en de aamenleving dienen te verwerven. 

AbrAhAdAbrA biedt hiertoe informatie die haar leden inzicht kan bie- 
den in hun eigen functioneren binnen de eigen omgeving en maatschappij . 

Wanneer een individueel lid zich blijft interesseren voor een bepaald 
onderwerp, dan is het de bedoeling dat AbrAhAdAbrA in staat is die per- 
soon te helpen of anders om die pereoon door te kunnen verwijzen naar 
andere bronnen. 

- AbrAhAdAbrA stelt zich tevens ten doel om haar leden aan te setten 
tot ereativiteit en produktiviteit. AbrAhAdAbrA geeft een eigen blad 
uit wat eens in de twee maanden verschijnt. In dat blad kunnen de leden 
hun produkten kwijt. 

Naast dit blad is het in de toekomst ook de bedoeling om geschriften 
te publiceren van mensen van wie de filosofie binnen het kader van de 
doelstellingen van AbrAhAdAbrA valt. 

- Be enige restricties ten opzichte van bovenstaande zijn: 

1 . Een lid van AbrAhAdAbrA mag en kan zich niet autoritair opstellen 
tegenover de persoonlijke ontwikkeling van een ander lid, Alleen 
binnen de redaktie van het genoemde blad kunnen de redaktie-leden 
elkaar aanspreken op basis van gemaakte (en al dan niet vastge- 
legde) afspraken. 
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2. In verband met het feit dat het blad ten dele toch ook commercieel 
(mocht er winst worden gemaakt dan kunnen hier uit ook andere ak- 
tiviteiten worden bekostigd) bedoeld is, is AbrAhAdAbrA toch rain 
of meer verplicht om te stellen dat te plaatsen stukken moeten vol- 
aan twee eisen; 

a) leesbaarheid (goedlopende zinnen), 

b) foutloos nederlands. 

Waartoe dient de ruimte ? 

Het gebruik van de ruimte is drie— ledig. 

-De winkelj 
Daair kan de bezoeker de AbrAhAdAbrA-uitgaves vinden, tevens boeken en 
tijdschriften van andere groepen en individuen, die relevant geaoht 
worden voor het uitwerken van de doelstellingen van AbrAhAdAbrA, Baast 
'alternatleve' tijdschrif ten, muziek- en videocassettes en grammafoon- 
platen, aullen ook tweedehanda boeken verkocht gaan worden. Haast lite- 
ratuur zullen dat ook boeken zijn op het gebied van psychologic, filo- 
sofie, geschiedenis en het occulte, 

—Het kantoor; 
Leden kunnen gebruik maken van de ruimte om te studeren en te schrij- 
ven. Ook de lay-out van het tijdsohrift kan in het kader van de kan- 
toor-funotie gescliieden. 

-Het informatiecentrum; 
Het ligt in de bedoeling om in de toekomst ook het AbrAhAdAbrA-archief 
naar de nieuwe ruimte te verhuizen. De leden kunnen dan optimaal ge- 
bruik maken van de faoil i teiten rii-5 AbrAhAdAbrA ben wil bieden. 



Daarnaast kan de ruimte in dit kader ook gebruikt worden om lezingen 
te geven en voor kleinschalige optredens en tentoonetellingen. 




Heb je zelf ideSen en ben je bereid de armen uit de mouven te steken ? 
Ben je benieuwd naar AbrAhAdAbrA ? 
AbrAhAdAbrA is het Grote Werk I 

Kom langs I Prinsegracht 14, Den Haag 

Sohrijf 1 P.O. Box 13414, 2501 3K Den Haag 

Bel I 070 - 451461 



